
WALDTAGE UND BEWEGUNG 

 

Bewegung ist ein wichtiger Bestandteil unserer pädagogischen Arbeit. Kinder lernen mit 

ihrem ganzen Körper – durch Ausprobieren, Entdecken und aktives Handeln. Deshalb 

schaffen wir täglich vielfältige Bewegungsmöglichkeiten, die Freude machen und die 

Entwicklung ganzheitlich fördern. 

 

Täglich nutzen wir unseren großen, naturnah gestalteten Garten. Hier können die Kinder 

klettern, rennen, balancieren und ihrer Bewegungsfreude freien Lauf lassen. In unserer 

großzügigen Turnhalle finden regelmäßig Bewegungseinheiten und Spiele statt.  

 

Einmal im Monat unternimmt jede Gruppe einen Ausflug oder besucht den Wald. So 

erleben die Kinder Bewegung in der Natur mit allen Sinnen und stärken 

Körperbewusstsein sowie Selbstvertrauen.  

 

Unsere Ziele:  

• Förderung motorischer Fähigkeiten  

• Stärkung von Körperwahrnehmung und Selbstvertrauen 

• Freude an Bewegung und Natur erleben 

• Unterstützung der körperlichen und geistigen Entwicklung 

• Aufbau von Ausdauer, Kraft und Koordination  

 

 


