WALDTAGE UND BEWEGUNG

Bewegung ist ein wichtiger Bestandteil unserer padagogischen Arbeit. Kinder lernen mit
ihrem ganzen Kirper - durch Ausprobieren, Entdecken und aktives Handeln. Deshalb
schaffen wir taglich vielfaltige Bewegungsmiiglichkeiten, die Freude machen und die
Entwicklung ganzheitlich firdern.

Taglich nutzen wir unseren grofen, naturnah gestalteten Garten. Hier kiinnen die Kinder
klettern, rennen, balancieren und ihrer Bewegungsfreude freien Lauf lassen. [n unserer
groRziigigen Turnhalle finden regelmaBig Bewegungseinheiten und Spiele statt.

Einmal im Monat unternimmt jede Gruppe einen Ausflug oder besucht den Wald. So
erleben die Kinder Bewequng in der Natur mit allen Sinnen und stérken
Kiirperbewusstsein sowie Selbstvertrauen.

Unsere Ziele:

Firderung motorischer Fahigkeiten

Starkung von Kirperwahrnehmung und Selbstvertrauen
Freude an Bewegung und Natur erleben

Unterstiitzung der kirperlichen und geistigen Entwicklung
Aufbau von Ausdauer, Kraft und Koordination
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