Aprikosen-Flip

(4 Portionen)
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Das bendtigst du:

- %2 Dose Aprikosen
= 500 ml (1/2 1) Buttermilch

Stelle bereit:

- 1 grofe, hohe Ruhrschiissel
- 1 Handrlihrgerat mit Schnellmixstab
- 1 Schneebesen

So wird’'s gemacht:

1. Gibt die Aprikosen mit dem Saft in eine Schissel und pulriere sie
mit dem Purierstab des Handrihrgerates

2. Giele die Buttermilch dazu und rihre alle gut durch

3. Stelle den Aprikosen-Flip fur eine halbe Stunde in den Kuhlschrank
und fulle das Getrénk dann in Glaser

Tipp: Du kannst bei diesem Rezept auch verschiedene Obstsorten s
verwenden
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